Estrategia de informacion,
educacion y comunicacion en
seguridad alimentariay
nutricional para Colombia,
en el marco del PDSP.
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Marco Normativo Nacional
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Marco Estrategico
Internacional
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Marco Estratégico Nacional
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Seguridad Alimentaria y Nutricional

inocuay saludable
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Abordaje socio ecoldégico a los problemas y comportamientos

Mel:f:idas de Disponibilidad
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comestibles. como abordar todos los

factores que inciden en las
decisiones de consumo 0 en
la adopcidn de estilos de
vida saludable.
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Estrategia IEC en SAN

Conjunto de acciones que promueven, en
el publico objetivo, los habitos
alimentarios, los estilos de vida saludable
y la educacion nutricional en todas las
dimensiones de la SAN: disponibilidad,
acceso, consumo, aprovechamiento
biologico y calidad e inocuidad.

Las Estrategias de IEC en SAN que
buscan modificar comportamientos,
requieren la participacién activa de la
audiencia objetivo, y deben reconocer que
un cambio de actitud implica incluir los
factores internos y externos que influyen
en las decisiones que toman las personas
en el dia a dia.

Caracteristicas
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Como difundo la Estrategia de
Informacién, Educacion y
Comunicacién en Seguridad
Alimentaria y Nutricional para
Colombia - SAN
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VA
Qﬁ@ Organizacion de las Naciones Unidas

: para la Alimentacion y la Agricultura

Manual para el facilitador

en el proceso de mplementacién de la Estrategia
de Informacién, Educacion y Comunicacién en Seguridad
Alimentaria y Nutricional para Colombia
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Ruta de trabajo

1. Estrategia IEC en Colombia

2. El Facilitador
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6. Una sola estrategia para diferentes situaciones
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1. Estrategia IEC en
Colombia
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» Seguridad
Alimentaria y
Nutricional como 1
de las 8
dimensiones
prioritarias.

Plan Decenal de Salud Pablica

* Diseflo e
implementacion
de acciones de
informacion,
educacion y
comunicacion.

- Estrategia de
Informacion,
Educacion y
Comunicaciéon

Colombia.

para la SAN en
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2. El facilitador
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El Facilitador
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3. Buenas practicas en el
desarrollo de estrategias
IEC
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eractivo y entornos.

Ej: Prevalencias obesidad , de § actitudes y préacticas de los

sobrepeso, anemia, deficiencia

de Vit A.
[rciativa..

les y territoriales que apoyen la

» Generar cambios de comportamientos o préacticas
alimentarias.

* Tiene en cuenta preferencias, saberes y cultura
orientados a mejorar los estilos de vida.

* Privilegia la participacion, el reconocimiento de los

saberes y las propuestas que puedan surgir de los
' entornos.

objetivos de informacion, educacién y
ion.
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arco normativo
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Planeacion
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C. Teméarticas Priorizacdas

CGrupos Intersctivos ©
Auudieencians

A, Temas de Interés /Diagnostico

Ese CGrupos Intoractivos
swilvcclionacdos

=, Objetivos cde InfTormacion,
Comunicacidmn v Educeacidn

G, Creacidodn de NVMensajes

M. Construcciaon de
Herrammientas Padagogicas
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4. Componentes de la
estrategia
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Informacion

no saben nada o saben
muy poco sobre el tema.

Buscan, organizan y analizan
datos cuantitativos y
cualitativos.

res situaciones no adoptan nuevas
basicas practicas

Datos estadisticos
Analisis institucionales

las personas...

/

tienen una actitud
desfavorable para adoptar
nuevas ideas o practicas

Saberes compartidos

Habitos y practicas tradicionales
Manifestaciones culturales propias
de los grupos interactivos.

Disponer de buena
informacion para hacer
buen diagnéstico. y
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Educacion

Integra conocimientos y Convierte informacion

generar aprendizajes recogida en temas de
discusion.

5

Hace visibles las actitudes
positivas o negativas
sobre las posibilidades de

El facilitador cambio.

Requiere de \x
participacion activa. Logra que se reconozcan

las practicas que se
deben cambiar.

Socializa, reflexiona y
genera propuestas o
alternativas de solucion.

Evalla practicas
presentes e identifica las
gue deben adoptar.

Pedagogias activas
(participantes aportan,
aprenden y ensefian).
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La comunicacion debe
motivar a la accion.

Logra que todos los integrantes del
grupo interactivo aporten en el
disefno y la proposicion de

\ herramientas pedagogicas.

(« Actividades participativas
« Conversaciones formales e
informales
« Articulacion con otros actores
\* Uso de diferentes espacios

Comunicacion

Aprovechar las posibilidades
de interlocucion para elaborar
formas de acciéon pedagdgicas

reconocidas y aceptadas por la
mayoria de los integrantes del
grupo interactivo

Que logren cambios en los
comportamientos y la
apropiacion de practicas.

Enfocadas en el mejoramiento
del estado de salud y nutricion
de una forma sostenible y
duradera.
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5. Implementacion de la
estrategia
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\_

Para cada uno:

~N

Seleccionar grupo interactivo.
Plantear objetivos, mensajes,
herramientas pedagogicas e
indicadores.

/

Entornos definidos por el Modelo
Integral de Atencidon en Salud
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6. Una sola estrategia para
diferentes situaciones
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Reduccion del consumo
de bebidas gaseosas
0 con azucares anadidos
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Herramienta pedagogica

Creacion del «Dia de mas aguay jugos de
frutas y menos bebidas azucaradas»

Tema

Entorno
Grupo interactivo

De )
informacion

De
Objetivos educacion

De = e
comunicacion

Mensaje

Herramienta pedagogica

Reduccion del consumo de bebidas gaseosas o con
azucares anadidos

Educativo
La comunidad educativa de colegios publicos y privados

El grupo interactivo conoce qué son las bebidas
azucaradas y cudl es el efecto de su consumo en la salud

El grupo interactivo comprende qué son loai bebidas con
azucares anadidos y por qué hay que reducir el consumo
de ellas

El grupointeractive realiza alianzas con ofras instifuciones
para la promocion de la actividad fisica y el consumo de
agua y jugos de frutas naturales sin azicares anadidos

Solo por hoy: mas agua y jugo de frutas naturales y
menos bebidas azucara

Creacion del «Dia de mas agua y jugos de frutas y menos
bebidas azucaradas»
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